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                                                  Hoogteparcours  

 

	Omschrijving van de activiteit

	highropes


	Omschrijving van het doel van de activiteit
	Gekoppelde formulieren 

	Succesvol afronden van de verschillende parcoursen



	
Eenheid van instructie:
accommodatiecheck:
taakomschrijving instructeurs: Noodprocedures / & EHBO:
	
X ja O nee
X ja O nee
X ja O nee
X ja O nee


	BEGINSITUATIE
	CONSEQUENTIES VOOR DE ACTIVITEIT

	
Groep

1. Kinderfeestje


2. School 


3. Vrijgezellenfeest



4. Familie/gezin


5. Personeelsfeest



6. Vrienden/vriendinnen uitje










	
Wat betekent dit voor mijn activiteit?

1.Eén instructeur. Kinderen zijn enthousiast en kunnen daardoor minder aandachtig zijn.

2.Meerdere instructeurs. Gemengde groep met zowel enthousiaste en minder enthousiaste kinderen. Doordat het een grote groep is worden de deelnemers onderverdeeld over verschillende parcours. Activiteit neemt waarschijnlijk meer tijd in beslag.  

3.Eén of meerdere instructeurs. Groep volwassen die vaak wel van een geintje houden en de veiligheidsmaatregelen minder serieus kunnen nemen. 

4.Eén of meerdere instructeurs. Gemengde groep met zowel volwassenen als kinderen. 

5. Meerdere instructeurs. Groep volwassen die vaak wel van een geintje houden en de veiligheidsmaatregelen minder serieus kunnen nemen. Activiteit neemt waarschijnlijk meer tijd in beslag.  

6. Eén of meerdere instructeurs. Al het bovengenoemde. 



	
Individuele deelnemer

1. Kinderen (8 & 18 jaar)


2. Volwassenen (18+)


3. Mentaal of lichamelijke beperkte deelnemers


4. Gemengde groep

	
Wat betekent dit voor mijn activiteit?

- Extra opletten of de kinderen de uitleg goed begrijpen. Dit betekent ook dat men rekening moet houden met de lengte van de kinderen, omdat deze minder reikwijdte hebben dan volwassen. Het derde parcours kan worden uitgesloten i.v.m. de lengte.

- Volwassenen zijn beter op lengte dan kinderen. Echter kunnen volwassenen de veiligheidsmaatregelen minder serieus opvatten. 

- Extra tijd nemen bij de uitleg. De activiteit kan lastiger zijn voor de deelnemers. Het derde parcours kan worden uitgesloten. 

- Bovenstaande combineren.


	
Instructeur

1. Beginnende instructeur

2. Gevorderde instructeur

	
Wat betekent dit voor mijn activiteit?

1. Goed opletten of de instructeur de activiteit goed begeleidt. 

2. Activiteit zal soepel moeten verlopen. 

	
Overige factoren/randvoorwaarden

n.v.t. 



	
Wat betekent dit voor mijn activiteit?

n.v.t.




	
WAT GEBEURT ER?
Activiteit
	
HOE GEBEURT HET?
Organisatie

	
WELKE INSTRUCTIE?
Begeleiding/Didactische werkvorm 

	
1. Opbouw / voorbereiding

Begin van de dag parcours voor klimmen ter controle

Rescue set controleren en klaarleggen




Materiaal klaarleggen voor aanvang van de activiteit. 


2. Inleiding

Aantrekken van de materialen (gordel, helm en vastklikken smart belays)








3. Deelinstructies

Uitleg over de werking van de smart belays. 













Uitleg over de parcours. 










4. Activiteit
 
Deelnemers voeren de activiteit uit. 





5. Afsluiting

In ontvangst nemen van de materialen


6. Opruimen

Materialen worden opgeruimd 






	


Controle van obstakels en verschillende onderdelen.

Zorgen dat het touw knoopvrij in de tas zit, het touw op de juiste manier in de grigri zit en alle carabines aanwezig zijn. 


Afhangend van de grote van de groep op één plek of verdeeld over meerdere plekken. 



De instructeur doet voor en legt uit hoe de materialen aangetrokken moeten worden. 










Door middel van het oefenparcours wordt uitgelegd hoe de smart belays werken. De deelnemers kunnen na de uitleg zelf oefenen voor ze beginnen aan de activiteit. 










Korte uitleg over waar de parcours zich bevinden, hoe je deze kunt betreden en wat de volgorde van de verschillende onderdelen is. Ook wordt uitgelegd dat de hoge en de lage zipline niet zelfstandig door de deelnemer mogen worden betreden. 






Volgorde parcours: parcours 1 → parcours 2 → lage zipline → hoge zipline → parcours 3 → einde activiteit. (bij een grote groep kan de volgorde per groep worden aangepast om wachttijd te verminderen) 


De instructeur helpt met het uittrekken van de materialen. 



De materialen worden op de juiste manier  teruggelegd op de daarvoor aangewezen plekken. 

	
Tijd


10 min.















5 min.













10 min.



































90 min.








5 min.





10 min.
	










Leg de materialen in een ‘U’ vorm zodat alle deelnemers de instructeur goed kunnen zien en horen.



- Aantrekken van de gordel. Leg uit dat deze eerst om de middel en daarna om de benen aangetrokken moet worden. Controleer of iedereen de gordel goed heeft aangetrokken.
- Helm moet dusdanig strak zitten dat deze niet van je hoofd kan vallen wanneer je voorover bukt. 
- De smart belays worden door de instructeur aan de gordel bevestigd om te voorkomen dat de deelnemers zelf de carabine open kunnen maken tijdens de activiteit.  

Leg uit:

- Hoe de smart belays open gaan en dat er maar één tegelijk open kan.
- Hoe de smart belay dicht gaat zodat deze om de kabel sluit. 
- Dat de kabels van de smart belays niet om elkaar gedraaid mogen raken, omdat het dan kan zijn dat één van de twee niet meer open gaat.
- Hoe je met de smart belays door het parcours manoeuvreert.
- Hoe je aan het eind van het parcours de smart belay los krijgt van het parcours.  

Leg uit:
- Dat je in de parcours slechts met twee personen tegelijk op een obstakel mag en met slechts twee personen tegelijk op een plateau bij de boom. 
- Dat parcours één en twee bij de toren beginnen en wijs aan waar deze eindigen. 
- Dat bij de hoge en de lage zipline altijd assistentie aanwezig moet zijn.
- Dat het derde parcours bereikt kan worden via de hoge zipline en dat je deze kunt betreden door via de ladder direct de zipline voor de klettersteig langs te nemen.



Tijdens de activiteit houdt de instructeur de deelnemers in de gaten zodat hij/zij tijdig kan ingrijpen of tips kan geven voor de obstakels.





n.v.t.




- Helmen en tuigjes op zijn grootst.
- Smart belays dicht.
- Eventueel kapotte materialen aan de kant leggen ter reparatie. 
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