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Beoordelingsprotocol interne opleiding 
Indoor voorklimmen

Naam instructeur:					Paraaf beoordelaar:

Naam beoordelaar:					Datum beoordeling:

	HARDSKILLS
	
	INSTRUCTEURSVAARDIGHEDEN

	
	Veilig kunnen zekeren van de voorklimmer
	
	
	Goed voorbeeld kunnen geven van het zekeren van de voorklimmer en het voorklimmen

	
	Knoopvaardigheden: 8 voorgestoken en nagestoken, prussikknoop, touw opschieten
	
	
	Maakt goede afspraken met eventueel mede-instructeur en stemt de organisatie af 

	
	Kan ombouwen tot geleidde abseil volgens NKBV methode
	
	
	Heeft overzicht op de groep, staat op de juiste positie en afstand, ook bij controle ombouwen

	
	Goed technisch voorbeeld kunnen geven mbt klimtechniek en het gebruik van de setjes
	
	
	Geeft duidelijke instructie mbt de specifieke touwtechnische handelingen (ombouwen etc)

	
	Kan een voorklimmersval op de juiste manier uitvoeren
	
	
	Zorgt voor goed differentiatie, klimmen op niveau

	
	Heeft het klimniveau van de routes welke worden geklommen (on-sight niveau)
	
	
	Geeft duidelijke inleidende instructie, benoemd hierbij de risico’s, afspraken en opgestelde regels

	
	Kan reddingen uitvoeren op de route volgens de eenheid van instructie
	
	
	Weet de groep goed te positioneren

	
	
	
	
	Zorgt voor de regulering van het afval, controleert bij het verlaten van de klimwand

	
	
	
	
	

	SOFTSKILLS specifiek
	
	SAFETYSKILLS

	
	Theoretische kennis van voorklimklimtouwen
	
	
	Maakt een goede afweging tussen fun en veiligheid

	
	Theoretische kennis van zekermateriaal
	
	
	Goede controle op het zekeren en de zekerketen tijdens de activiteit 

	
	Theoretische kennis van keurmerken
	
	
	Weet op het juiste moment in te grijpen

	
	Theoretische kennis van PBM materialen
	
	
	Maakt een goede inschatting mbt het aantal touwgroepen (ratio instructeur)

	
	Theoretische kennis mbt de risicoanalyse
	
	
	Kan specifieke reddingen uitvoeren welke zijn benoemd in de eenheid van instructie

	
	Theoretische kennis van het voorklimmen (valfaktor etc.)
	
	
	Is op de hoogte van ehbo-handelingen-organisatie op de lokatie

	
	Gewichtverhouding tussen deelnemers kunnen inschatten ivm touwgroep
	
	
	Controleert het materiaal voor de aanvang van de activiteit / eventueel eigen materiaal

	
	Didaktische (les) opbouw kunnen benoemen mbt het aanleren van het zekeren van een voorklimmer en het voorklimmen
	
	
	

	
	Kan een goede inschatting maken van de deelnemers mbt het maken van doelstellingen
	
	MATERIAALBEHEER

	
	
	
	
	Kan materiaalcheck uitvoeren en beoordelen of dit veilig is voor gebruik

	
	
	
	
	Bergt het materiaal op de juiste manier op

	
	
	
	
	Kan een touw op de juiste manier opschieten 



	Eindbeoordeling: O voldoende O onvoldoende                                        



Aanvullende opmerkingen:




Vink het lege vakje af als deze voldoende is afgesloten. Alle gegevens moment zijn ingevuld m.b.t. de geldigheid van deze beoordeling. SETUP: touw installeren met knopen / zekerapparaat, etc.
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