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Eenheid van instructie Bodyboarden
	
Onderdeel: Bodyboarden


	
Omschrijving van de eenheid van instructie


	1. Deelnemers komen aan bij de locatie voor het bodyboarden
2. Deelnemer ondertekend een validiteitverklaring waarna de instructeur iedereen een wetsuit overhandigd.
3. Instructeur geeft een korte instructie over welke regels er gelden voor het bodyboarden en telt ondertussen het aantal deelnemers.

4. Instructeur geeft een instructie over:

· Het bodyboard zelf
· Het tegen de golven in zwemmen

· het surfen

· het staan op het board

5. De instructeur herhaald de regels voor het bodyboarden
6. De instructeur geeft het sein om het water op te gaan en zorgt dat hij alle deelnemers goed in de gaten kan houden. 
7. De deelnemers proberen een tijdje en worden dan weer het water uit gehaald
8. De instructeur laat zien wat de beste manier is om met de golven in de rug de branding te nemen

9. De  instructeur laat elke deelnemer vrij varen in een van tevoren bepaald gebied en zorgt dat hij het overzicht over de groep niet verliest.

10. De instructeur houdt zich aan deze eenheid van instructie tijdens de activiteit en controleert ook de deelnemers hierop.
Tips golfsurfen

· Niet tussen het strand en de bodyboard gaan staan

· Als je valt de materialen loslaten, deze komen vanzelf weer op het strand

· Goede warme kleding (neopreen) aan. 
· Let op de stroming

· Let op de paalhoofden/strekdammen

· Let op de wind


Eenheid van instructie bij incident bij bodyboarden
	
Onderdeel: bodyboarden


	
Omschrijving incident (casus)
	
Oplossing incident



	Deelnemer loopt in het water. Een andere deelnemer is aan het surfen en heeft dit niet zo goed onder controle. Hij surft tegen de deelnemer in het water aan. 

	1. De instructeur legt de activiteit direct  helemaal stil.
2. De instructeur zorgt dat iedereen uit het water komt.
3. De instructeur beoordeelt het ongeval en reageert hierop.

4. De instructeur kan dit probleem zelf oplossen, maar meld dit na de activiteit wel aan de hoofdverantwoordelijke van die dag.

5. De instructeur kan dit niet alleen af en schakelt medische hulp in voor het slachtoffer.

6. De instructeur zorgt ervoor dat de overige deelnemers worden geëvacueerd en blijft zelf bij het slachtoffer.
preventiemaatregel: deelnemers genoeg ruimte geven om te surfen




Een incident dient altijd geregristreerd te worden op het bijna/ongevallenformulier.
