Boogschieten

	
WAT GEBEURT ER?
Activiteit
	
HOE GEBEURT HET?
Organisatie

	
WELKE INSTRUCTIE?
Begeleiding/Didactische werkvorm 

	
1. Ontvangst groep


2.  Naar de schietbaan en verduidelijken


3. Instructie pijl en boog
 







4. 1ste schietronde





5. Pijlen halen 





6. 2de schietronde




7. 3de en/of 4de schietronde



9. Afsluiten met de groep






	
1. Groep compact en niet bij het materiaal (afleiding)

2. Uiteg wachtplaats (afgebakend met afzetlinten), schutterszone en gevarenzone

3. Deelnemers kunnen instructeur goed zien








4. 1 voor 1 komen de deelnemers in de schutterzone om te schieten. De anderen staan/zitten in de wachtplaats



5. Vooraf controleren of niemand meer pijlen heeft en de bogen aan de kant laten leggen. Eerst een voorbeeld geven hoe de pijlen uit het blazoen te halen.


6. 2 schutters per keer naar voren laten komen, laten schieten en hun pijlen laten halen.



7. 2 schutters per keer in schutterzone. Laten schieten en direct daarna hun pijlen laten halen. 


9. Eerst de pijlen opbergen hierna de groep compact maken 
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1. Kort het programma vertellen, en het voorstellen instructeur (s). Groepsindeling maken

2. Wie staat/zit waar, wanneer en waarom 


3. Zichtbaar  en verstaanbaar opstellen. Uitleg:
- pijlen
- boog links en rechts
- pijl opleggen
- houding 
- pijlen halen

Praatje - plaatje - daadje

4.Zorg dat je de schutter en de groep in een blikveld hebt door een overzichtelijke plaats te kiezen.     
Instructeur draagt altijd de pijlen bij zich zodat er maar één pijl uitgereikt wordt aan de deelnemer(s). 
Wees scherp op houding en veiligheidsaspecten 

5. 2 personen aanwijzen om de pijlen te gaan halen





6. Zorg dat je de schutters en de groep in een blikveld hebt door een overzichtelijke plaats te kiezen. Individueel tips geven ter verbetering van het schieten/succeservaring deelnemers.

7. Groep scherp houden door wedstrijdvorm te introduceren (best of three) en/of ballonnen- of dierenblazoenen is ook een leuke manier om de groep gefocust te houden.

9.Bedanken en een korte evaluatie


[image: Waarschuwing boogschieten in uitvoering veiligheid teken - 1.2mm Stijf  plastic 200mm x 150mm : Amazon.nl: Klussen & gereedschap]
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