	
WAT GEBEURT ER?

Activiteit
	
HOE GEBEURT HET?

Organisatie

	TIJD

min


	
WELKE INSTRUCTIE?

Begeleiding/Didactische werkvorm 

	1. Opbouw / voorbereiding
Klaarleggen brandingkajakken


	materialen uit de opslag halen en klaarleggen op het strand. 
	10
	- kajaks verslepen

- rest van de materialen netjes op het strand neerleggen


	2. Inleiding
welkoms praatje
	Veilige locatie, (nog niet bij materiaal)

	2
	Kort het programma vertellen, en het voorstellen van de instructeurs.

	3. Deelinstructie

Instructie brandingkajakken
	u-vorm, instructeur gebruikt kajak voor het voorbeeld. 

	10
	- aantrekken wetsuit, zwemvest en helm

- weetjes over de sit-on-top kajak

- hoe te zitten in de kajak

- hoe te peddelen
- manier van sturen met een kajak

- wat te doen bij omslaan

- wat te doen na het omslaan
- veiligheidspunten:

1 niet in de buurt bij de paalhoofden komen

2 niet tussen de kajakken en het strand gaan staan.
3 materiaal laten gaan het komt vanzelf weer aan de kant. 
- uitleg+ voorbeeld surfen


	4. Activiteit
- uitvoering brandingkajakken 


	
deelnemer gaan het water in, instructeur loopt aan de kant. 
	10+
	- deelnemers helpen het water in te duwen

- tips geven

- bij vlak water, spelletjes verzinnen. 


	5. Afsluiting
gezamenlijke afsluiting

	In een halve cirkel 

	2
	bedanken voor de activiteit, korte evaluatie 

	6. Opruimen
- alle materialen opruimen




	opruimen in de kar/auto
opruimen bij de sportshop

	5
	- materiaal opruimen 

- tellen

- controleren

materiaal opbergen



