	
WAT GEBEURT ER?

Toprope – Outdoor - Picobello
	
HOE GEBEURT HET?

Organisatie

	
WELKE INSTRUCTIE?

Begeleiding/Didactische werkvorm 

	

1. Ontvangst groep
2. Gordel instructie
3 Uitleg waarom helm / Uitleg acht / eerste klim

     4 Volledige route klimmen.
5 Uitleg zekeren met 8
6 Verschillende routes klimmen.
7 Gordel uittrekken.
8 Afsluiten
	

1 Veilige locatie, (nog niet bij materiaal)
2 Deelnemers achter de gordel, in een u vorm
3 Gezamenlijke uitleg in u-vorm rond 1 route/ voorbeeld.

4 Per 2 tal 1 route met backup.
5 Gezamenlijke uitleg in u-vorm rond 1 route/ ook weer met voorbeeld.
6 Keuze uit 3routes, die instructeur aangeeft. 
7 Deelnemers in U-vorm
8 In groepje dat iedereen elkaar ziet.

	
min.
5
5
10
30

10
60

5

5
	

1. Kort het programma vertellen, en het voorstellen vd instructeur.
2.    -     Zorg dat ze niet op de gordels gaan staan.

· Zichtbaar/ en verstaanbaar opstellen.

· Gezamenlijk stap voor stap gordel aan trekken.

· Als de gordel gecontroleerd is krijgen ze een helm. (deze blijft de hele dag op)

3-     Duidelijk de stappen van zekeren laten zien.

· Instructeur controleert eerst voor er een handeling wordt gedaan. (laten zakken)

· Houding van abseilen duidelijk leggen/ laten zien.

· Tot halverwege de route laten klimmen.

· Duidelijk de commando’s laten gebruiken.

4     -     Voor het beginnen met klimmen nog even  

      door instructeur laten controleren.

5     -     Leg nadruk op de 5 stappen.

· Laat de eerste keren met back-up klimmen

· Voor klimmen ook weer controle.

· Duidelijk de commando’s laten gebruiken.

6     -     Zorg dat de deelnemers in zicht blijven.

· Als instructeur advies geven welke route te gaan klimmen.

7     -     Zichtbaar/ en verstaanbaar opstellen.

· Gezamenlijk stap voor stap gordel uittrekken. (ver mogelijk los)

· Helm klipjes vast.

8     -     Korte evaluatie vd dag.
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