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	WAT GEBEURT ER?

Activiteit
	HOE GEBEURT HET?

Organisatie
	WELKE INSTRUCTIE?

Begeleiding/Didactische werkvorm

	1. Voorbereiding
· Dossier & deelnemerslijst doornemen
· Route verkennen mits onbekend
· Voor kaart zie bijlage.
· Waterstanden checken
2. Klaarzetten  voor transport & kwaliteitscontrole materiaal.

· Kajaks en kano’s 
· Zwemvesten 

· Helmen

· Instructeurstas
3. Logistiek
· Bus met materialen naar locatie verplaatsen

· Uitladen van materialen + Materiaalcheck
· Inladen van Materialen die niet mee kunnen.

* Handtassen en rugtassen

* Camera’s

* Telefoons

· Breng 1 auto naar het eindpunt.

· Zijn er groepen zonder auto? Dan moeten er minimaal 2 auto’s van VenturiX mee om de logistiek te verzorgen.

4. Deelnemers verwelkomen & controle
· Welkom heten van de deelnemers

· Controle op kleding

· Controle op deelnemerslijst

5. Uitleg

· Materiaal uitleg
· Locatie 

· Organisatie

· Nacontrole

6. Activiteit

· Kajak is een activiteit op locatie: zorg dat overig materiaal opgeruimd is of beveiligd.

· Blijf tijdens de activiteit actief coachen & reguleren

· Controle op naleving opgestelde regels 

· Controle op veiligheid

· Zorg dat jij de activiteit leuk en uitdagend houd eventueel met spelletjes en techniek-oefeningen.
· Voor tips: zie eenheid van instructie

7. Afsluiten

8. Logistiek, Opruimen & Schoonmaak
· Haal met de auto(‘s) op de uitstapplek de trailer, en de auto’s van de deelnemers.

· Rij terug naar de uitstap locatie.

· Materialen op de trailer

· Uitladenschoonmaken & op juiste wijze opruimen

	1. Voorbereiding

· Informatie word doorgegeven door kantoor.

· Eventuele verkenning met bekende (hoofd)instructeur.
2. Klaarzetten & kwaliteitscontrole materiaal.

· Taakverdeling uitvoeren zoals bij briefing

· Materiaalcontrole. Heel en schoon?

3. Logistiek

· Om een auto op het eindpunt te krijgen moet je met minimaal twee auto’s naar het eindpunt. Zorg dat daar in elk geval de autosleutels in zitten zodat vanaf het eindpunt de auto’s gehaald kunnen worden!

· Rij met 1 auto terug naar het startpunt.

· Zorg dat er geen materiaal achterblijft of dat je te weinig hebt! Je kan er niks meer aan doen als de auto’s weg zijn!

4. Deelnemers verwelkomen & controle

· Zorg dat alle deelnemers aanwezig zijn
· Stel de deelnemers zo op zodat ze je allemaal kunnen horen en zien.
5. Uitleg
· Deelnemers hebben al hun materiaal (i.v.m. logistiek)

· Zorg dat de deelnemers na het in ontvangst nemen van het materiaal hun materiaal bij zich houden en dat ze er goed mee om gaan.

· Als je uitleg geeft, zorg dat ze daarna in een halve cirkel gaan staan met het gezicht de richting van de instructeur uit.

6. Activiteit

· Vertrek over afgesproken route in afgesproken formatie.
· Deelnemers kunnen stroomopwaarts oefenen maar mogen het startpunt nog niet passeren. 
· Zorg dat je altijd overzicht houd.

· Bij scholen stel je een docent als hekkensluiter aan.

· Verzamel de groep voor uitleg of oefening altijd in de binnenbocht van de rivier! Hier stroomt het minder hard!

7. Afsluiten

· Laat deelnemers uitstappen op afgesproken plek! (Seron, linkeroever.) Nooit de uitstap plek voorbij! Vanaf Comblain La Tour mag er niemand meer voor je uit varen. 
· Jij kan ze dan meteen naar de kant dirigeren wanneer je arriveert

· Laat de deelnemers hun spullen opruimen

· Kajaks worden met twee personen opgetild!

· Roep de deelnemers nog voor een afsluitend praatje bij elkaar

· Communiceer dat jij de trailer gaat halen als dat nodig is. Zorg ervoor dat de deelnemers weten wat ze moeten doen. 

· Laat nooit leerlingen alleen zonder minimaal 1 docent

8. logistiek, Opruimen en schoonmaak 

· Kajaks op de trailer, terugbrengen naar stalling.
· Helmen, peddels en zwemvesten in schuur.
· schuur op slot.


	1. Voorbereiding

· Waterstanden: Ga www.slalom.nl/peil.html
· Kijk de waterstanden bij Hamoir-Tabreux
· Dan controleer je of het debiet niet onder de 5 m3/s  (te laag) staat of boven de 30 m3/s (Te hoog)
2. Klaarzetten & kwaliteitscontrole materiaal.

· Inhoud van waterdichte emmer compleet?

* EHBO-set
* Reparatie set

* Water en iets te eten.

* GSM

* Werp- & sleep-lijn

* Per instructeur een signaalfuit.

3. Logistiek

· Heeft iedereen genoeg materiaal?
· Is er geen materiaal over? (varen met twee kajaks is lastig!)

· Heeft iedereen alles in de auto wat niet mee kan het water op?

· Heeft iedereen zijn droge spullen in de auto die naar het eindpunt gaat?

· Zitten de autosleutels in de auto die naar het eindpunt gaat?

4. Deelnemers verwelkomen & controle

· Verwelkom de deelnemers vriendelijk namens VenturiX en stel jezelf voor. 

· Neem ze mee naar locatie van activiteit

· Als deelnemerslijst niet in dossier zit vraag je of deze is ingevuld. Vraag dit aan contactpersoon.

· Geef ze zo nodig nog kleding adviezen om over- of onder- aankleding te voorkomen. 
5. Uitleg
· Leg de Activiteit uit

· Materiaal uitleg & uitgifte: Praatje, Plaatje, Uitdelen, Daadje!

· Oefenen  tegen de stroom in (daadje) brengt mankementen aan materiaal naar boven en laat zien als deelnemers iets niet begrijpen.
· Controleer na elke materiaal uitleg of het begrepen word en nageleefd.

· Leg de organisatie van de activiteit af

· Leg de regels uit de moeten worden nageleefd.

· Vraag of er nog vragen zijn en of iedereen het begrijpt. 

6. Activiteit

· Vaar niet te kort op elkaar

· Geef aanwijzingen zoals richting of obstakels ruim op tijd aan. Jij kent immers de route.

· Zorg dat alle aanwijzingen doorgegeven worden naar achter

7. Afsluiten

· Zorg dat Deelnemers de spullen terugplaatsen zoals zij ze ook aangetroffen hebben!
· Bedank de deelnemers voor hun aandacht en inzet

·  Vertel de deelnemers waar en met wie ze hun programma kunnen voortzetten of neem afscheid.

8. Logistiek, Opruimen & Schoonmaak
· Ruim zodra de deelnemers vertrokken zijn, de overbodige materialen op.

· Let er op dat er nog andere groepen kunnen zijn die de materialen nodig hebben.


