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Risicoanalyse kajak & kanoen
	Buitensportprogramma:Kajakken & kanoën
	Ratio instructeur / deelnemers:   1:10/1:15 
	Minimaal aantal instructeurs:  1

	Classification risico: High
	Minimale trainingslevel instructeur: level2
	Restrisico:  A   


	Omschrijving
	Risicofactoren
Omschrijving van een realistisch risico welke gemonitord moet worden vanuit de organisatie/instructeur
	Beheersmaatregelen
Regelgeving of oplossing m.b.t. organisatie en eenheid van instructie om het aangegeven risico te beheersen of te beperken tot een acceptabel risiconiveau.
	Restrisico , Aanvaardbaar of niet aanvaardbaar.

	Instructeurs
(eenheid instructie , 
uitleg & opleiding):
	1.  Instructeur werkt niet volgens eenheid van instructie
	Interne opleiding en opfris-momenten aanbieden en toetsing door hoofdinstructeur
	A

	
	2. geen/te weinig overzicht binnen de groep
	Hulp zoeken binnen of buiten de groep om makkelijke taken af te geven
	A

	
	3.  weinig ervaring
	Zelfstandig of met assistentie parcours verkennen zodat er kennis van gevaarlijke punten, oefen- en rust plaatsen is.
	A

	Deelnemers
(doelgroep etc.):

	1.  onbekende medische beperking
	Deelnemerslijst en vrijwaringsformulier in laten vullen.
	A

	
	2.  deelnemer mist deel van de uitleg
	Altijd wachten tot alle deelnemers aanwezig zijn, mocht dit niet lukken dan verkorte basisinstructie, deelnemer blijft binnen handbereik van instructeur.
	A

	
	3.  over- of onderschatting
	Zwaarte & lengte van de route aanpassen, meer techniek-oefeningen inpassen of fysieke belasting doen afnemen/toenemen.
	A

	
	4.  Uitrusting
	Advies meegeven bij boeking, Controle door instructeur ter plaatste op loshangende delen, te veel of te weinig kleding en potentieel gevaarlijke  accessoires
	A

	
	5. Niet kunnen zwemmen
	Zonder zwemdiploma zijn deelnemers bij voorbaat uitgesloten van deelname aan de activiteit.
	A

	Locatie
 (gebruik & controle, infrastructuur, wetgeving, ecologie):
	1.  Water
	Duidelijke instructie rondom situatie’s die op het water ontstaan zoals, in en uitstappen van de boot, uit de boot vallen of kantelen. Zwemvesten leveren
	A

	
	2.  Rotsachtige bodem (Verblokking)
	Helmplicht en schoenen aan. Instructie  peddelsteun om kans op omslaan te verminderen.
	A

	
	3.  Rivierbedding en obstakels zoals bomen, takken, enz.
	Instructie rondom keerwaters & stromingen. Voorkomen dat deelnemers in  bomen & takken varen, duidelijke instructie rondom gevolgen zoals omslaan en verstrikking
	A

	
	4. Waterstand
	Bij te hoge waterstand of te sterke stroming niet varen.
	

	Organisatie
(werkvormen, opstelling):

	1.  Geen overzicht op groep/verkeerd opstellen van de groep/instructeur
	Instructie op het droge doen. De groep altijd op afgesproken manier opstellen, Locatie van oefening of uitleg aanpassen, assistent inzetten 
	A

	
	2.  Positie tegenover andere deelnemers en omgeving
	Duidelijke instructie over afstand houden, positie op de weg en positie in relatie tot andere deelnemers.
	A

	materiaal 
(gebruik & controle):
	1.  Defecten aan materiaal.
	Periodiek onderhoud & controle van materiaal voor aanvang & na afloop van activiteit en in geval van defecten meteen in reparatie zetten. Reserve materiaal meenemen.
	A

	
	2.  Verkeerd gebruik
	Duidelijk aangeven welk gebruik gewenst is en wat er ongewenst is.
	A

	Overig

	1.  Extreme Weersomstandigheden zoals onweer
	Activiteit geen doorgang verlenen
	A


