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Risicoanalyse Mountainbiken

	Buitensportprogramma: mountainbike
	Ratio instructeur / deelnemers: 1 / 10
	Minimaal aantal instructeurs: 2 instructeurs

	Classification risico: 

O low   O medium  O high
	Minimale trainingslevel instructeur: 
   O level1  O level2  O level3
	EU land(en): 

	Tijdsduur activiteit:                                                  min.
	Seizoen(en):                            O winter  O voorjaar  O zomer  O najaar
	Opmaak datum document: 


	Risicofactoren
Omschrijving van een realistisch risico welke gemonitord moet worden vanuit de organisatie/instructeur. 
	Beheersingsmaatregelingen

	Instructeurs
(eenheid instructie , 
uitleg & opleiding):
	1. Instructeur met minder ervaring die de uitleg anders doet 

	Zorgen dat alle instructeurs een bepaalde regeling hebben wat ze moeten uitleggen en zeggen. 

	
	2. Instructeur kent de omgeving niet 
 
	Zelf onderzoek doen in de omgeving en verkennen welke obstakels er ontweken moeten worden 

	
	3. Geen EHBO diploma en gaat zelfstandig op pad
	De instructeur dient tijdig zijn/haar EHBO te halen, tot die tijd voorzien zijn van de nodige kennis betreft tot het toepassen van EHBO procedures. De instructeur mag niet zelfstandig op pad.

Het bedrijf zorgt voor een specifieke EHBO cursus.

	
	4. De instructeur beheerst nog niet het zelfstandig functioneren en gaat zelfstandig op pad met een groep


	In de planning wordt er voor gezorgd dat deze instructeur een assisterende rol krijgt.

	Deelnemers
(doelgroep etc.):

	1. Deelnemer heeft geen ervaring


	Voor de activiteit aangeven dat mensen zonder ervaring niet te gek moeten doen en dat ze een oefening doen om te wennen aan

	
	2. Deelnemers is lichamelijk en/of mentaal niet gesteld

	Vooraf mensen vragen of ze medisch of mentale klachten hebben en die eventueel privé met de mensen bespreken.

	
	3. Deelnemers luisteren niet goed naar de uitleg en maken een fout 

	Wanneer er bepaalden fouten worden geconstateerd gelijk de groep stil zetten en het benoemen. 

	Locatie
 (gebruik & controle, infrastructuur, wetgeving, ecologie):
	1. Parcours heftig, voor beginnende groep kan je daar veel in afwisselen maar omdat veel mensen zo’n parcours niet gewend zijn kunnen ze daar snel een foutje in maken 
	Voor elke passage wat mogelijk gevaarlijk kan zijn even stoppen en aangeven wat eraan komt en wat ze kunnen verwachten

	
	2. Niet overzichtelijk voor de instructeur.

	Zorgen dat de lesgeefsituatie overzichtelijk is en dat je als instructeur alle deelnemers kan zien. Niet tussen de bossen gaan staan, maar op een ruime plek.

	
	3. Er kunnen anderen mensen gebruik maken van de locatie 

	Van te voren rustige plekjes opzoeken en duidelijk een optie twee in je hoofd hebben 

	
	4. Gebruik van wandel paden mag niet en bepaalde gras velden 

	Weten welke plekken er wel kunnen en daar je activiteit geven 


	Risicofactoren
Omschrijving van een realistisch risico welke gemonitoord moet worden vanuit de organisatie/instructeur. 
	Beheersingsmaatregelingen

	Organisatie
(werkvormen, opstelling):

	1. Verplaatsing naar een anderen fiets omgeving. Kan veel verkeer zijn of mede mountainbikers.

	Duidelijk regels over langs de weg fietsen, commando´s doorgeven en achter elkaar blijven fietsen. 

	
	2. Er is te weinig materiaal meegenomen of beschikbaar 

	Voor de activiteit controleren of materiaal in orde is en of er voldoende reserve materiaal is.

	
	3. Toen de deelnemers instructie kregen keken deze in de zon en hebben de instructie niet goed kunnen zien.

	Voordat de deelnemers arriveren voor activiteit al weten waar je ze neer gaat zetten als ze arriveren.

	
	4. De  instructeurs hebben vooraf geen taakverdeling gemaakt en niemand weet wat zijn/haar taak is.


	Voordat de activiteit begint (dag van te voren), doorspreken wie wat gaat doen.

	materiaal 
(gebruik & controle):
	1. Niet de goeie omgang met de remmen. Daardoor kan hij of zij de voor rem te direct gebruiken en mogelijk over de kop schieten. 
	Voor dat de les begint een oefening doen om te kijken of ze de omgang met de remmen onder de knie hebben. Oefeningen met stilstaan en van een bepaalde snelheid snel tot stilstand te komen

	
	2. Remmen die het niet goed doen, daardoor kunnen deelnemers niet optijd afremmen en word het gevaarlijk om controle over de mountainbike te houden 
	Voor dat de les begint een bike check doen om te controleren of de remmen nog oke zijn. En om de zoveel tijd een onderhoud aan de fietsen verlenen.

	
	3. Materiaal ligt slordig en overal verspreid (onder bladeren etc.)
	Vooraf de materialen duidelijk neerleggen en wanneer materiaal niet gebruikt wordt, vasthouden of op een duidelijke plek leggen.

	Overig
(weersinvloeden, etc.)

	1. Wanneer de deelnemers op locatie bezig zijn met de activiteit ontstaat er onweer en slecht weer.


	Van te voren het weerbericht controleren.


 
overige opmerkingen: geen
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