
 
Risicobeheer bij Outdooractiviteiten 
 
Risicobeheer is van vitaal belang voor het waarborgen van veiligheid en het 
minimaliseren van incidenten tijdens outdooractiviteiten. Hieronder volgt een 
handleiding om de risico's te identificeren, evalueren en behandelen, inclusief het 
documenteren van noodplannen en -procedures: 
 
Stap 1: Identificeer risico's 

• Maak een lijst van alle mogelijke risico's die gepaard gaan met 
outdooractiviteiten, zoals weersomstandigheden, terreincomplexiteit, 
uitrustingstoringen, gezondheidsproblemen van deelnemers, enzovoort. 

• Betrek alle relevante belanghebbenden, zoals instructeurs, gidsen, 
veiligheidsfunctionarissen en medisch personeel, bij het identificeren van 
risico's. 

Stap 2: Evalueren van risico's 
• Beoordeel elk geïdentificeerd risico op basis van de waarschijnlijkheid van 

optreden en de potentiële impact ervan op deelnemers en medewerkers. 
• Gebruik een risicomatrix of een vergelijkbare tool om risico's te classificeren op 

basis van hun ernstniveau. 
Stap 3: Beheersmaatregelen implementeren 

• Ontwikkel en implementeer passende beheersmaatregelen voor elk 
geïdentificeerd risico om de blootstelling eraan te minimaliseren. 

• Beheersmaatregelen kunnen onder meer veiligheidsinstructies, training van 
personeel, gebruik van geschikte uitrusting, medische voorzieningen en 
noodprocedures omvatten. 

Stap 4: Documenteer procedures 
• Documenteer gedetailleerde procedures voor het identificeren, evalueren en 

behandelen van risico's, inclusief noodplannen en -procedures (eenheid van 
instructie en instructeurstaken) 

• Zorg ervoor dat deze documentatie gemakkelijk toegankelijk is voor alle 
betrokkenen, inclusief instructeurs, gidsen, medisch personeel en deelnemers. 

Stap 5: Train en opleiden van personeel 
• Zorg ervoor dat alle personeelsleden grondig worden getraind of opgeleid in de 

risicobeheersprocedures en op de hoogte zijn van de noodprocedures. 
• Blijf regelmatig trainingen (refresh) organiseren om ervoor te zorgen dat personeel 

op de hoogte blijft van eventuele updates of veranderingen in de procedures. 
Stap 6: Regelmatige evaluatie en bijwerking 

• Voer regelmatig evaluaties uit van het risicobeheersysteem om ervoor te zorgen 
dat het eNectief blijft en blijft voldoen aan de behoeften van het bedrijf. 

• Pas waar nodig procedures aan op basis van lessen uit incidenten of 
veranderende omstandigheden. 

 
Door deze handleiding te volgen, kan het bedrijf eNectief risico's identificeren, evalueren 
en beheren bij outdooractiviteiten, wat zal bijdragen aan een veilige en positieve ervaring 
voor deelnemers en medewerkers. 


