
 
Veiligheid en gezondheid 
 
Veiligheid is van het grootste belang tijdens buitensportactiviteiten, zowel voor 
medewerkers als voor klanten. Hieronder volgen gedocumenteerde procedures om de 
veiligheid te waarborgen: 
 
Stap 1: Risicobeoordelingen 

• Voer regelmatig risicobeoordelingen uit voor alle buitensportactiviteiten om 
potentiële gevaren te identificeren. 

• Documenteer alle geïdentificeerde risico's en beoordeel hun waarschijnlijkheid 
en mogelijke impact. 

Stap 2: Veiligheidstrainingen 
• Verstrek uitgebreide veiligheidstrainingen aan medewerkers voordat ze 

buitensportactiviteiten begeleiden. 
• Zorg ervoor dat medewerkers getraind zijn in noodprocedures, EHBO-technieken, 

het gebruik van veiligheidsuitrusting en het herkennen van risico's. 
Stap 3: Gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) 

• Vereis dat zowel medewerkers als klanten geschikte persoonlijke 
beschermingsmiddelen dragen tijdens buitensportactiviteiten, zoals helmen, 
veiligheidsharnassen en reddingsvesten. 

• Controleer regelmatig of de PBM correct worden gedragen en onderhouden. 
Stap 4: Noodprocedures 

• Ontwikkel duidelijke noodprocedures voor verschillende situaties, zoals letsel, 
weersveranderingen, verloren deelnemers en noodgevallen op het water of in de 
bergen. 

• Zorg ervoor dat alle medewerkers getraind zijn in het uitvoeren van deze 
noodprocedures en dat er duidelijke communicatielijnen zijn voor het melden 
van noodsituaties. 

Stap 5: Beheer van activiteiten 
• Beperk het aantal deelnemers per activiteit om toezicht te vergemakkelijken en 

de veiligheid te waarborgen. 
• Zorg voor voldoende toezicht en begeleiding tijdens activiteiten om risico's te 

minimaliseren en snel te reageren op noodsituaties. 
Stap 6: Periodieke evaluatie 

• Evalueer regelmatig de eKectiviteit van veiligheidsprocedures door middel van 
audits, feedback van medewerkers en klanten, en incidentenrapporten. 

• Pas waar nodig veiligheidsprocedures aan om te zorgen voor continue 
verbetering en optimale veiligheid tijdens buitensportactiviteiten. 

•  
Door deze handleiding te volgen, kan het bedrijf procedures implementeren die de 
veiligheid van medewerkers en klanten tijdens buitensportactiviteiten waarborgen. Dit 
draagt bij aan een veilige en positieve ervaring voor alle betrokkenen en vermindert het 
risico op letsel of noodsituaties. 
 
 


